
Material:

• T-Shirts oder Jerseygarn
• Schere

Anleitung:

Jerseygarn kann ganz einfach aus alten T-Shirts geschnitten werden. Dazu das T-Shirt spiralförmig 
in einen langen Streifen schneiden, diesen Streifen dann einmal in die Länge ziehen, und schon 
rollen sich die Ränder zum fertigen Jerseygarn. Jerseygarn kann man auch fertig kaufen. Hier 
wurden die Farben Ocker, Weiß und Hellblau und etwas Koralle gewählt; aber natürlich sind alle 
Farbkombinationen denkbar. 

Gehäkelt wird in festen Maschen, die Zahl variiert je nach Materialstärke, Maschenfestigkeit und 
dem Füllkissen. Man fertigt ein Rechteck, das später doppelt genommen und zusammengenäht 
wird. 

Zu Beginn so viele Luftmaschen anschlagen, dass die Luftmaschenkette locker einmal um das 
Füllkissen gelegt werden kann, damit ist die Länge der Reihe bestimmt. Nun in festen Maschen 
weiterhäkeln und die Farben nach Belieben wechseln. So viele Reihen häkeln, bis die Höhe etwas 
länger ist als das Füllkissen. Die losen Fäden auf der Rückseite einarbeiten. 

Das Rechteck in der Mitte falten und die Seiten mit Kettmaschen oder festen Maschen zusam-
menhäkeln. Hier kann auf Wunsch auch ein Reißverschluss eingearbeitet werden.

Gehäkeltes 
Kissen aus 
T-Shirt 
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